
航海中はどうしても栄養に偏りが出てしまう事があるそうです。

少しでも栄養バランスを整えられるよう、「鶏肉」と「きのこ」をふんだん

に使用し、タンパク質と食物繊維がしっかり摂れる『ヘルシー』をテーマ

にした『きのこカレー』を伝授していただきました。

ぜひ、【潜水艦らいげい】直伝のカレーをご賞味ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　料理長　織田 光勝


