
2026.11.7  (sat)
2026.11.14(sat)
2026.11.21(sat)
2026.11.28(sat)

7:00～ 8:00

※朝 YOGAは予約制です。ご予約は前日 20:00 までにホテルフロントへご予約ください。
※ご利用の際には客室内にある「作務衣」でご利用いただけます。
※ヨガマットは貸出いたします。バスタオル・水分などはお客様でご用意をお願いします。
※各日程が定員になり次第、受付終了いたします。

講師：鈴木 淑子
安浦町で SUP ヨガインストラクターと
パーソナルスタイリストとして活動中。
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先着 10名様


